O impacto na saude mental causado pela Pandemia da COVID-19

Em janeiro de 2020, a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surgimento
de umanovadoenca, provocada por um Coronavirus (SARS-Cov Il) - a Covid-19. A doencga
foi considerada como uma emergéncia em saude publica, de interesse internacional, com
alto risco de disseminar-se para outros paises ao redor do mundo, o que, de fato, ocorreu.
Ainda em marco do mesmo ano, a OMS reavaliou e declarou que a Covid-19 caracterizava-
se como uma pandemia.

A agenda de saude frente a pandemia engloba uma gama enorme de areas que
devem ser contempladas, mas € preciso chamar a atencdo da comunidade médica, e,
também, da populacdo para o risco de uma epidemia paralela, que ja d& indicios
preocupantes e, embora o impacto da disseminagdo do Coronavirus ainda esteja sendo
mensurada, as implicacdes para a saude, em situacdes como a que estamos vivendo, ja
foram relatadas em literatura cientifica e podemos dividi-la em quatro ondas:

Sobrecargaimediata sobre os sistemas de saude, onde todos os paises tiveram que
se preparar as pressas, para abranger o cuidado dos pacientes graves, infectados pela
Covid-19;

Diminuicdo de recursos na area de saude para o cuidado de outras condi¢cdes clinicas
agudas, devido a realocacdo de verba, que foi necesséria para o enfrentamento da
pandemia;

Impacto da interrupcéo nos cuidados de saude de varias doencas crbnicas;
Aumento de transtornos mentais e do trauma psicoldgico provocado diretamente pela
infeccdo ou por seus desdobramentos secundarios.

O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais durante a pandemia
pode ocorrer por diversas causas. Dentre elas, pode-se destacar a acao direta do virus da
Covid-19 no sistema nervoso central, as experiéncias trauméaticas associadas a infeccao
ou a morte de pessoas préximas, alteracdo nos padrées de comportamento da sociedade
devido ao distanciamento social, a mudanca dos métodos e da logistica de trabalho e de
diversdo e pelas consequéncias econdmicas e, por fim, a interrupcdo de tratamento por
dificuldade de acesso ao sistema de saude.

E no espaco das Conferéncias que a sociedade se articula para garantir os
interesses e as necessidades da populacdo na area da Saude e sdo asseguradas as
diversas formas de pensar o SUS, assim como para ampliar, junto a sociedade, a
disseminacédo de informacdes sobre o Sistema para fortalecé-lo.



